BAWIMY SIE WESOLO

zestaw ¢wiczen 1 zabaw Metodg Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne.

Powitanie

e Powitanie paluszkami i stopami — rodzic z dzieckiem witaja si¢ stopami i palcami
dotykajac si¢ wzajemnie

Czesé wlasciwa

e "Plastelina™- Dziecko lezy na dywanie - nogi wyprostowane, ramiona wzdhuz tutowia.
Rodzic "lepi z plasteliny" wg wlasnego pomystu np. unosi noge, zgina tokcie, przetacza
na bok, zwija dziecko w "ki¢bek". Dziecko biernie poddaje si¢ "lepieniu".

e "Klebek" - Dziecko zwija swoje ciato w ktebek. Rodzic probuje je rozwing¢. Zamiana

rol.

e "Walka kogutéw" Rodzic i dziecko naprzeciwko siebie w pozycji kucnej. Otwartymi
1 zwroconymi do siebie dtonmi razem probuja si¢ przepychac i nawzajem przewrocic.

Zakonczenie

e "Fotelik™ - Rodzic w siadzie skrzyznym. Dziecko siada na skrzyzowanych nogach
rodzica i wtula si¢ w niego. Ten kolysze dziecko w rytm muzyki relaksacyjne;.



